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ก ำเนิดตระกูลเค็ม
เกลือที่เค็มหมำยถึงโซเดียมคลอไรด์ 
(Sodium Chloride; NaCl) หรือ 
เกลือโซเดียม หรือเกลือแกง หรือ

มักเรียกสั้นๆว่ำเกลือ

ปัญหำจำกกำรกินเกลือ
มำจำกกำรกินโซเดียม (Na)
ที่มีอยู่ในเกลือแกงเป็นส ำคัญ
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