
1

กินดีได้ดี กินไม่ดีขี้โรค



กินแล้วสวย
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• ฟันสวย ยิ้มสวย กินฝรั่งแค่ 2 ก ำ
มือเด็กช่วยขจัดครำบอำหำร ท ำ
ควำมสะอำดฟัน



กินแล้วหลอ
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• หมดหล่อ เพรำะฟันหลอ ถ้ำกินขนม
กรุบกรอบ เพรำะแป้งและน้ ำตำล 
จะท ำลำยเคลือบฟัน ท ำให้ฟันผุได้



หัวใจยิ้มได้
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• เพรำะพี่ทับทิมแสนดี มีสำรแอนโทไซ
ยำนิน ช่วยต้ำนอนุมูลอิสระ บอกรัก
หัวใจ



หัวใจร้องไห้
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• เพรำะไขมันอิ่มตัว ตัวร้ำยในขนม
กรุบกรอบพำให้หลอดเลือดหัวใจตีบ
ตัน



ถั่วปลดทุกข์
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• ถ่ำยคล่อง ท้องสบำยทุกวันเพรำะ
เส้นใยธรรมชำติในถั่วช่วยระบบ
ขับถ่ำย



ขนมปลอดสุข

7

• ท้องผูก สุขไม่ออก เพรำะขนมถุง
กรุบกรอบไม่มีเส้นใยอำหำรช่วย
ระบำย



ขุมทองบ ำรุงไต

8

• ฟักทอง โปแตสเซียมสูง โซเดียมต่ ำ 
สำรพัดประโยชน์ บ ำรุงไต ควบคุม
น้ ำตำล และควำมดัน



ขุมภัยพำไตวำย
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• เกลือปรุงรสท่ีมำกเกินไปในขนมกรุบ
กรอบท ำให้ไตต้องยิ่งท ำงำนหนัก



หัวแหลมๆ แบบกล้วยๆ
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• กล้วยไทยไร้สำรพิษ แค่ 1 ลูก 
สมองโล่ง หลับสบำย



หัวทื่อๆ แบบกรอบๆ
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• ขนมถุงกรุบกรอบอำจมีสำรพิษ
ปนเปื้อน กินมำกไป ระวัง สมอง
กรอบ
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