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เหตุที่เรารักมันหลงมัน
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• ความกรุบกรอบ

• ผสานกับรสชาติหวานมันเค็ม

ท าให้ผู้บริโภคติดในรสชาติของ
มันฝรั่งขนมถุงกรุบกรอบ



เหตุที่หลงมันอันตราย

3

มันฝรั่งขนมถุงกรุบกรอบให้ทั้งพลังงาน
สารอาหารและความหวานมันเค็มที่เกิน
ความจ าเป็นต่อร่างกายถ้าบริโภคใน
ปริมาณที่มากเกินควร แต่กลับมีสารเส้น
ใยอาหารที่จ าเป็นน้อย ซ้ าร้ายยังมี
โอกาสที่จะได้รับสารพิษอะคริลาไมด์ที่
ปนเปื้อนมาได้สูงกว่าอาหารว่างชนิดอื่น
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