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หยุดเบาหวาน หยุดการตายทุกแปดวิ 

 

 

 

“ทุก 8 วินาที ณ ที่ใดทีห่นึ่งในโลก จะมีคนตายเพราะเบาหวาน 1 คน” สหพันธ์สมาคมโรคเบาหวาน

ระหว่างประเทศได้เรียกร้องให้มีปฏิบัติการเรื่องเบาหวานมาตั้งแต ่ค.ศ.2010 [1] การจะหยุดยั้งการ

ระบาดของเบาหวานที่เกิดขึ้นทั่วทุกมุมโลกในขณะนีไ้ด้นั้น จ าเป็นต้องรว่มกันแก้ที่ปมรากของปัญหา ซึง่

จะช่วยลดผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อทั้งผู้ป่วย ครอบครัว และสังคมท่ัวโลก  

 

แค่เบาหวานท าไมถึงตาย? 

การตายตามธรรมชาติและโดยสวัสดิภาพ ควรเป็นเพราะเราชราภาพมากแล้วจนสมควรแกเ่วลา 

ความชราเปน็ผลมาจากการสะสมความเสื่อมสภาพของเซลล์ตา่งๆในร่างกายและน าไปสู่ความเจ็บป่วย

และความตาย สาเหตุหลักของความชราที่มาจากสิ่งแวดล้อมมี 4 ประการ คือ (1) ภาวะน้ าตาลสะสม 

http://www.idf.org/webdata/Call-to-Action-on-Diabetes.pdf
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(2) การอกัเสบเรื้อรัง (3) อนุมูลอิสระ และ (4) ภาวะพร่องฮอร์โมน [2] จึงแค่นอนหายใจเฉยๆ เวลา

ที่ล่วงผ่านไปก็สามารถท าให้มนุษย์แก่เพิ่มขึ้นได้เองเรื่อยๆอยู่แล้ว 

การศึกษาทางชีวโมเลกุลเกี่ยวกับ ตวัจับความตาย (death receptor) ที่มีบทบาทในการคงความสมดุล

ผ่านการควบคุมความเป็นหรือตายของเซลล์นั้น พบว่าภาวะกลูโคสในเลือดที่สงูสามารถเหนี่ยวน าให้เกดิ

การฝอ่ตาย (apoptosis) ของเซลล์เยื่อบุผิวชั้นในของหลอดเลือดแดงใหญ่ของหัวใจ (coronary artery) 

และอาจเป็นเหตุแห่งการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่องของภาวะแทรกซ้อนที่เกิดกับหลอดเลือดต่างๆใน

ร่างกายของผู้ที่เป็นเบาหวาน [3] เข้าท านองลัทธิ (เซลล์) ชวนกันแก่ตายหมูแ่กล้งเจา้ของร่างกาย (ที่

ดันกินหวานมากเกินไป) นั่นเอง 

ล าพังโรคเบาหวานมักไม่เก่งพอที่จะท าให้คนตายได ้(คนเบาหวานที่ดูแลตัวเองดีจนมีคา่น้ าตาลดีก็อายุ

ยืนเหมือนคนปกติ) แต่การที่ผู้คนดว่นตายไปเองนั้น มักเกิดจากภาวะแทรกซ้อนอื่นเสียมากกว่า 

เวลาญาติแจง้ผู้มาร่วมงานศพก็มักจะบอกว่า ผูต้าย ตายด้วยโรคหัวใจวายเฉยีบพลัน โรคเส้นเลือดใน

สมองแตกเฉยีบพลัน โรคไตวายเฉียบพลัน และอะไรอื่นๆที่กะทันหันจนสุดปัญญาจะแก้ได้ทนั 

จะเท้าความบ้าง กแ็ค่ว่า “เมื่อวานป้าแกก็ยังดีๆอยูน่ะ รู้แตว่่าเป็นเบาหวานมานาน” ก็เท่านั้นเอง 

แม้ว่าช่วงเวลาก่อนการตาย จะด าเนินมาเนิ่นนาน ผู้คนก็มักคร้านที่จะบรรยาย  

ถ้าสามารถติดกล้องวงจรปิดในร่างกายของคนไดก้็คงจะดี เพราะจะได้น ามาเปิดแสดงให้ผู้ท่ีมางานศพ 

ได้รับชมกนัตั้งแต่ตอนต้นจนถึงตอนอวสาน จะได้เห็นกันจะๆว่าเบาหวานได้ทารณุกรรมหลอดเลือดทั่ว

ร่างกายของผู้ตาย (ที่ไมไ่ด้ควบคุมค่าน้ าตาลในเลือดและผลอื่นๆให้อยู่ในระดบัปกติ) จนเกิดการเสื่อม

ถอยเรื้อรังของอวัยวะต่างๆได้อย่างไร และก่อให้เกิดการ “ถึงตาย” ได้ในทีสุ่ด 

ภาวะน้ าตาลในเลือดสูง จึงคือตวัการส าคัญทีน่ าความแก่ก่อนวัยให้มาสู่ผู้เป็นโรคเบาหวาน 

 

ปมสังหาร 

การวิเคราะหฐ์านข้อมูลของกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานเกือบ 1 หม่ืนรายที่มาตรวจรักษา ณ คลนิิกเบาหวาน

ในศูนย์การแพทย์ขนาดใหญ่ 11 แห่งของประเทศไทย โดยเป็นผูป้่วยที่เข้ารว่มลงทะเบียนในโครงการ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3161855/
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ศึกษาวิจัยแบบติดตามไปขา้งหน้า เป็นระยะเวลา 3 ปี พบว่า ความเสี่ยงต่อการตายในผูป้่วยกลุ่มนี้

เพิ่มขึ้นอย่างสัมพันธ์กับ อายุ ประเภทของแบบแผนในการรักษา การศึกษาที่น้อย ความจ าเป็นที่ต้อง

ใช้ยาถึงระดับการฉีดอินซูลนิ การสูบบุหรี่ ประวัติโรคหัวใจหลอดเลือดและหลอดเลือดสมอง ระดับค่า

การท างานของไตทีสู่ง และระดับคา่น้ าตาลเฉลี่ยทีสู่งสะสม ทั้งนี้พบว่ายาที่ชว่ยลดระดับไขมันในเลือด

และยาลดน้ าตาลในเลือดประเภทเมทฟอร์มินจะช่วยลดความเสีย่งต่อการตาย ทั้งนี้ สาเหตุการตายสว่น

ใหญ่คือ โรคหัวใจหลอดเลือด การติดเชื้อ และมะเร็ง [4]  

มีผู้สงสัยใครรู่้ ลงไปเกาะติดศึกษา (ระยะเวลาติดตาม 5 ปี) ในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานแถวภาคใต้ พบวา่ 

ครึ่งหนึ่งของสาเหตุการตายในผู้ป่วยเบาหวานเป็นผลมาจากการติดเชื้อในกระแสโลหิตและโรคหัวใจ

หลอดเลือด แม้ว่าสาเหตุการตายของผู้ป่วยเบาหวานจากภาวะโรคหลอดเลือดหัวใจในคนไทยดูจะน้อย

กว่าฝรั่ง แตก่ารตายจากโรคสมองขาดเลือดกะทนัหนัดูจะมากกวา่ [5]  

จากหลักฐานท้ังหมดทั้งมวล แสดงให้เหน็เป็นที่ประจกัษ์ว่า เบาหวานเป็นทัง้ผู้จา้งวาน ชี้เปา้ 

เอื้ออ านวยความสะดวก และกระท าการต่างๆนานา ให้ทีมสังหารเป็นผู้ลงมือโดยสะดวกโยธิน 

 

หยุดกินหวาน หยุดการตายทุก 8 วิ. 

มนุษย์เราไปก่อกรรมท าเข็ญอันใดไว้แต่ปางไหน เบาหวานจึงจอ้งตามมาจองล้างกันถึงเพียงนี ้

เมื่อขุดคุ้ยลงลึกถึงรากของปัญหาพยานแวดลอ้มล้วนระบุถึงตวักรรม 2 ประการที่เราเคยท ากันเอาไว้ 

คือ “การกิน” และ “การใช้ชีวิต”  

หากเรากินแต่พอดี (ไม่หวานเกิน) ใชช้ีวิตแต่พอเหมาะ (มีการออกก าลังตามสมควรและพกัผ่อนอย่าง

พอเพียง) และมองโลกอยา่งพอใจ (เหน็ทุกข์เห็นสุขตามที่เป็น) แล้ว โรคนี้ย่อมไม่สามารถท าร้ายใครๆ

ได้แม้แต่ในผูท้ี่เป็นเบาหวานเองก็ตาม เพราะ “การกินดีอยู่ดีใช้ชวีิตดีมองโลกด”ี จะหยุดการด าเนนิของ

โรคที่ก่อความเสื่อมถอยนี้ลงได ้
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ขอหวานแคพ่อชื่นชีวติจิตใจ แต่อย่าหวานเกนิ.… 

 

อรพินท์ มุกดาดิลก 

7 มกราคม 2556 

ปรับปรุง 23 ม.ค. 60 
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