
1



ระดับการดริงค์
1 หน่วยมาตรฐานเท่ากับ
• เบียร์ 1 ขวด (330 มล. ท่ี 

5% แอลกอฮอล์) 
• ไวน์ 1 แก้ว (140 มล. ท่ี 

12% แอลกอฮอล์) และ 
• เหล้า 1 ช็อต (40 มล. ที่ 

40% แอลกอฮอล)์ 
เป็นจ านวนของแอลกอฮอล์ประมาณ 10-13 กรัม*

*Babor T., Higgins-Biddle J., Saunders J, Monteiro M. 
The alcohol use disorders identification test, 2nd ed. WHO; 
2001. [online]; 

http://www.who.int/substance_abuse/publications/alcohol/en/
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เพดานความเสี่ยง
จากการดื่ม

ใน 1 สัปดาห์
เพดานบนของความเสี่ยงคือ

“เสี่ยงจัด” ถ้าถึง 6 ดริงค์ต่อสัปดาห์
ถือเป็นเกณฑ์เพื่อเตือนให้ทัน

ก่อนภัยจะมาประชิดตัว
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ข้อสงสัยของนักดื่ม
เกี่ยวกับข้อห้ามกิน
เหล้าพร้อมทุเรียน?
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หยุดให้ทัน
ก่อนภัยมาประชิดตัว
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